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Sissejuhatus

Miniuuringu eesmark ja ulesehitus

Tulemused

Kasutatud dppevormid/Sppremeetodid

Sellise Sppimisvormi kasulikkus

Taiskasvanueas Oppimise takistused

Teemade olulisus

Kogukonna Opisundmuste korraldamine

Kokkuvéte ja soovitused

Lisa 1




Aastast  2013.  koordineerib  ETKA  Andras  koosto6s  Haridus- ja
Teadusministeeriumiga Euroopa Liidu Erasmus+ programmi raames projekti
»AGENDA - Euroopa taiskasvanuhariduse tegevuskava®. Projekti uldeesmark on
elukestvas Oppes osalejate arvu suurendamine ja taiskasvanuharidusealase koostoo
arendamine omavalitsuste ja teiste osapooltega, mis toetaks elukestvat dpet.

Perioodi 2022 - 2023 uheks tegevuseks planeeriti kogukonna O&pisindmuste
korraldamine ule Eesti. Kogukonna dpisundmuste korraldamise eesmark oli inimeste
inspireerimine jagamaks teadmisi ning oskusi, et juurutada elukestva dppe mdbtteviisi
kogukondades. Seda ajendas muuhulgas ka koroonakriisist tingitud isoleeritus ja
vahenenud &ppimisvdimaluste pakkumine Eesti eripiirkondades aastatel 2020 -
2021.

Kogukonna &pisundmuste korraldamisel lahtuti teemade osas Euroopa Liidu oskuste
agendas ara toodud meetmest "Oskuste elukestev uuendamine", mis hélmba enda
alla taiskasvanudpet meediapadevuse, kodanikupddevuse ning finants-,
keskkonna- ja tervisepadevuse valdkonnas®. Kaesoleva tegevuse raames lepiti
korraldajatega kokku, et kogukonna dpisundmused keskenduvad
terviseteadlikkuse suurendamisele (sh vaimsele tervisele). Ehk siis teemadele
seoses teadmistega, mis aitavad mdista ja harrastada tervislikemaid eluviise (sh
hoolitseda vaimse tervise eest). Opisiindmuse minimaalseks kestus oli ettenahtud
vahemalt 2 akadeemilist tundi.

Aastal 2022 viidi labi 20 kogukonna &pistindmust (Lisa 1), kus osales kokku 522
taiskasvanud inimest. Osalemine kogukonna &pisundmustel oli osalejatele tasuta.
Nii dpisindmustel osalejatelt kui ka korraldajatelt koguti ka minu-uuringu abiviimise
eesmargil tagasisidet.

*kirjeldatud oskused

o Meediapadevus - kriitiline m&tlemine ja kodanikupadevused, mis aitavad ara tunda
valeuudiseid, hoogustada kodanikevahelist arutelu (debatti) ja suurendada kaasatust
Uhiskonnas

o Rahatarkus - teadmised, mis aitavad majandada targalt oma rahaliste ressurssidega (nt
kodupidamise majandamisega) ja teha tarbijana héid ostuvalikuid

o Keskkonnateadlikkus — teadmised, mis aitavad meil looduskeskkonda kaitsta

o Terviseteadlikkus — teadmised, mis aitavad mdista ja harrastada tervislikemaid eluviise
(sh hoolitseda vaimse tervise eest)

o Emotsionaalne intelligentsus — teadmised, mis aitavad meil mdista enda tundeid ja
neid lugupidevalt valjendada



Miniuuringu eesmark on teada saada, kas kogukonna &pisundmus kui vabahariduslik
dppevorm toetab tdiskasvanute dppesse saamist ja edasist Sppimist (elukestva
Bppe mdtteviisi juurutamist).

Uuring kasitles 1) taiskasvanud Oppija vaatest seniseid Opitakistusi, samuti
motivatsiooni ja vajadusi ning b) korraldaja vaates valitud dppevormi valikut ja selle
kasulikkust elukestva Oppe mbtteviisi juurutamise aspektist. Lisaks uuriti ka
taiskasvanud &ppijate valmisolekut osaleda sarnasel dppevormil ka siis kui see on
tasuline ja nii dppijate kui ka korraldajate vajadust/hinnangut meetme "Oskuste
elukestev uuendamine" teemade osas.

Vastajad: 350 inimest (522-st) ehk 67% kdigist osalejatest
Nendest

e 85,3 % naised (297)

« 14,7 % mehed (51)

Tagasiside kusitluse kisimused

Kas sellel 6pisundmusel osalemine
andis sulle tduke lahiajal uuesti

dppes osalemiseks?
Kas tunned, et Sinu Milliste alljargnevate

dppimine taiskasvanueas teemade osas tunned
on seni olnud takistatud? vajadust juurde dppida”?

Kas usud, et dpime
kogu elu?

Kas selline
Sppimise vorm oli
Sulle kasulik?
Miks?

Kas oleksid sellel

dpisundmusel osalenud,

kui see oleks olnud
tasuline?

maakond
haridustase
sugu



Osalejate haridustase k 3

Minu haridustase on
348 vastust

@ 6petama péhiharidus

@ pohiharidus

@ keskharidus

@ péhiharidus + kutseharidus
@ keskharidus + kutseharidus

e 1,4% (5
®) @ Kkorgharidus
9.2% (32)

28,4%

5,2% (18)

Ule poole (55,7%) vastanutest on kérgharidusega, jargmise kdige suurema
osakaalu (28,4%) moodustasid dppijad, kellel on kutseharidus keskhariduse baasil.

Ulejaanud ca 15% moodustasid taiskasvanud, kellel on
 keskharidus (9,2%),

« kutseharidus pdhihariduse baasil (5,2%) ja
« pdhiharidus (1,4%).



lk 4

Korraldajate kusitluse vastajate ja kisimuste
koosseis

Vastajad: 20 inimest

o 100% kdoigist korraldajatest

Tagasiside kiusitlused kiusimused

Kas sinu hinnangul on selline Kas sinu arvates oleks suurem

vorm/meetod kasulik, et suurendada osa osalejatest tulnud sellele

kogukonnatunnet ja tugevdada dpisundmusele, kui see oleks
inimestevahelisi suhteid? olnud tasuline?

Kas planeerite edaspidi
jatkata taoliste kogukonna
Opisundmuste
korraldamisega?

Millised eeldused
peavad olema

Kas sinu hinnangul on
selline vorm/meetod
kasulik, et motiveerida

taiskasvanuid edasi
dppima (ehkjuurutada‘
elukestva dppe

mdtteviisi)? téidetud, et
kogukonna
Kui kerge vdi raske oli Milliste c”>p?s(jndmusi
selleks dpisundmuseks
grupp koEku saada”? Millist AlEIgTENELE korraldadar
Miks? " vormi/meetodit teemade osas
' kasutasite? Miks tunnete vajadust
just seda? kogukonna
Spisundmusi

korraldada?



Taustainfo

Kogukonna &pisundmuste korraldamisele eelnes selleteemaline seminar, kus arutati
labi nii kogukonna dpisundmuste korraldamise eesmark, teemafookus ja vdimalikud
dppevormid/-meetodid. Samuti ka see, et mida tahendab kogukond selle tegevuse
kontekstis. Kogukonnana kasitleti nii territoriaalselt soetud inimriihmasid (nt
kilakogukond), aga ka neid, kes on seotud kindla ametiga (nt vallaametnikud,
koolitajad ja personal rahvallikoolides), tegevusvaldkonna edendamisega (nt
ettevétjad, kultuuritootajad) voi  naiteks sotsiaalse rolliga Uhiskonnas (nt
lapsevanemad).

Sellise Opisundmuse korraldamist voib pidada vabaharidusliku 6ppe/koolituse
korraldamiseks.

Vabahariduslik dpe on dldhariv, isiksuse arengut, loovust, ettevotlikkust,
kodanikuaktiivsust ja sotsiaalset sidusust arendav (vdi toetav) téiskasvanud
Oppijatele avatud mitteformaalne Spe, ilma otsese todalaste kompetentside
arendamise eesmargita.

Vaimalike soovitatud dppevormide jaotus oli jargmine:
« Opiring ilma kutsutud koolitaja/eksperdita;
dpiring kutsutud koolitaja/eksperdiga;
uhekordne koolitus/loeng/seminar kutsutud koolitaja/eksperdiga;
juhitud arutelu (nt Maailmakohviku meetodil jne);
dispuut;
Bpituba (praktilise oskuse omandamiseks).

Osalejad vdisid muidugi valida ka veel mdne muu Sppevormi/opimeetodi.

Kisitluse tulemusel selgus, et kdige rohkem kasutati dppevormina

(20-st 9 juhul ehk ca 43% korraldajatest kasutas seda)

(20-st 7 juhul ehk ca 33% korraldajatest kasutas seda)

(20-st 6 juhul ehk ca 29% korraldajatest kasutas seda)



Kahel korral kasutati ning Uhel korral
ja . Muu ehk uue meetodina kasutati
. Korraldajatest keegi ei kasutanud dispuuti.

Kuue Opisiindmuse puhul kasutati kombineeritud vorme/meetodeid. Naiteks
juhitud arutelu + &pituba voi koolitus/seminar/loeng + Opituba jne.

Tsitaate korraldajate vastustest kusimusele "Miks just seda?".

ee

Selline meetod pakub erinevaid véimalusi - teooria Uhendatud praktiliste votetega,
Uksteiselt Sppimine jm.

Elav raamatukogu - raamatutena olid inimesed, kes taiskasvanud eas muutsid oma
elu. Oluline on, et "raamatud" on tavalised inimesed, kellel on samad probleemid ja
valjakutsed kui lugejatel. Nad pole koolitajad voi tuntud inimesed, kellel on rohkem
véimalusi.

Tegime kulakogukonna aktiivi seas vaikese kusitluse ja see osutus sobivaks valikuks.

Teema eeldas inimeste kaasamist ja arutelu spetsialisti juhtimisel.

Praktiline kogemus naéitab, et praegusel gjal osalevad inimesed meelsamini
luhikestel nn Spiampsudel. Hea meetod teemale tahelepanu juhtimiseks.

Et oleks huvitav, akadeemiline loengu puhul ei saa taiskasvanuid kohale.

Oppekéik pakub inimestele vaheldust ja annab vSimaluse teekonnal (ihiste arutelude
tekkeks kohe parast erinevate kohtade kulastamist.

Kuna ma olen ekspert looduses, siis kriisis toime tulemise dpisundmuse juures
pidasin kdige olulisemaks, et ma saaks jagada oma kogemust ning nippe, kuidas
looduses kbige mdistlikumalt kriisis toime tulla. , ’



Osaleja vaade

1. Kas selline dppimise vorm oli Sulle kasulik?

344 vastust 3. Kas sellel pisiindmusel osalemine andis sulle tduke (rohkem motivatsiooni) lahiajal uuesti
vastus

oppes osalemiseks?

@ Jah kindlasti

@ Pigem jah
Pigem mitte

@ Ei andnud

i (158)

4,9v (17)
0,6% (2)

ALY (171)

Kusimusele "Kas selline 6ppimise vorm oli Sulle kasulik?" jargnes ka kusimus "Miks™?".
Kokku laekus 255 avatud vastust. Vastustest koondusid kokkuvdtvalt valja
uldisemad aspektid/tegurid, mida &ppijad hindasid positiivsena:

« flilsiline kohtumine ja koduldhedus ("Kodu [dhedal, inimeselt otse, Shtune aeg,
luhike aeqg'/ "Oluline kohtuda silmast silma'/ "Teine keskkond, huvitav,
informatiivne")

« sotsialiseerumine, kogukonnaga tuttvaks saamine, tiksteiselt dppimine ("Hea
SppimisvBimalus. Suhelda inimestega, kellel on palju kogemusi erinevast
valdkonnast’/ "Oppisin tundma oma kogukonna inimesi'/ "Sobis seltskond, mis oli
tanu Ghistele huvidele toetav ja inspireeriv'/ "Tutvusin lahemalt kogukonna
likmetega, tekkisid uued pakkumised koostooks'/ "Sain uusi teadmisi
kogukonnast ja inimeste oskustest")

NB! Palju réhutati ka haid emotsioone ja head dpikeskkonda - head tunnet, |&busat
olekut, uute ideede saamist, vaba dhkkonda, vahetut suhtlemist.

« praktiline dpe ("Oli véimalus kohapeal protsessi jélgida"/ "Sest kui teadmised ja
8pitu praktikasse panna, jaéb ka paremini meelde ja kinnistub'/ "Oppisime
inimestelt , kellel on antud valdkonnas reaalne kogemus")

» teema olulisus ("Teema oli aktuaalne ja igapédevaselt ei métle. Sellises vormis
uue info hankimine on lapsevanemana vaga vajalik./ "Vaga vajalik teema'/
"Huvitav teema'")

« hea koolitaja/head dppematerjalid ("Koolitaja suurepédrane, teema mulle véga
oluline'/ "Head koolitusmaterjalid")



Korraldaja vaade

3. a) Kas sinu hinnangul on selline vorm/meetod kasulik, et motiveerida tdiskasvanuid edasi

dppima (ehk juurutada elukestva Gppe métteviisi)?
20 vastust

® Jah
QE

3. b) Kas sinu hinnangul on selline vorm/meetod kasulik, et suurendada kogukonnatunnet ja
tugevdada inimestevahelisi suhteid?

20 vastust

® Jah
@E

Korraldajate tsitaate kUsimusele "Miks?" seoses kusimustega 3.aja 3.b

ee

Uute oskuste omandamine ja selle praktikas labi katsetamine on kindlasti motiveeriv.
Samuti on tahtis, et seda tehakse koos grupis, tekivad thised diskussioonid, saab
vlrrelda ja nautida eduelamust.

Inimesed ei tunne, et neid Spetatakse. Nad tulid omal soovil, nad on turvalises
keskkonnas, kdik toimub nagu sbbralik vestlus. // ... //.

Sest seltskonnas jagatud kogemus ja nagemine et ka teised sinu kérval soovivad
Oppida, annavad kindlust ja teadmist, et Sppimiseks ei ole inimene kunagi liiga vana.

Inimesed on uhes ruumis, Uhises arutelus ja tekib sunergia.
Me olemegi selleks, et Uksteist toetada ja kogemusi jagada. Mina olen looduses

ekspert, kuid méni teine on suureparane kKokk ja siis saame vahetada teadmisi ja
harida (ksteist (vahel isegi teadvustamata, et me Spime lksteiselt).



Kusimusele "Kas tunned, et Sinu dppimine taiskasvanueas on seni olnud takistatud?"
vastas 347 osalejat 368 korral. Ca 78% vastanutest tddes, et OSppimine
taiskasvanueas ei ole olnud takistatud.

Nendest, kes vastasid, et dppimine on olnud takistatud, oli ca 1/3 kdrgharidusega,
1/3 kutseharidusega keskhariduse baasil ja 1/3 pohi-, kesk- vdi kutseharidusega
pdhihariduse baasil.

Koige sagedasem takistuse pdhjus oli asjaolu, et perega seotud kohustuste kdrvalt
ei jaa piisavalt aega. Sellele jargneb, et ei leiate motivatsiooni. Vahesemal maaral
toodi pdhjuseks transpordi puudus (13); et todandja ei soosi ega vdimalda seda (9) ja
puudub lahedaste toetus (2). 12 vastajat vastasid "muu". Uldistatult toodi vélja, et ei

ole piisavalt aega, koolitused on kallid, linna dppima tulek on keeruline ja et laiskus
takistab.

Jah, sest 5) tddandja ei soosi ega vbimalda seda 0

lah, sest 4) perega seotud kohustuste korvalt ei j33
piisavalt aega

36

Jah, sest 3) puudub ldhedaste toetus | 2

lah, sest 2) ei leia piisavalt motivatsiooni [27

Jah, sest 1) mul ei ole transporti 13

Ei ole olnud takistatud 269

0 50 100 150 200 250 300



Tulemused lk 10

Eraldi uuriti kas Sppijad oleksid sellel dpisundmusel osalenud, kui see oleks olnud
tasuline. Ja samuti ka korraldajate hinnangut sellele.

Korraldaja vaade

4. Kas sinu arvates oleks suurem osa osalejatest tulnud sellele Gpistindmusele, kui see oleks olnud

tasuline?
21 vastust
& PFigem jah
@ Pigem i
O Kindlasti mitte
@ Ei oska Gelda
Oppija vaade

6. Kas oleksid sellel opisindmusel osalenud, kui see oleks olnud tasuline?
338 vastust

(13) (16)

@ Jah, kui kuni 10 eurot
@ Jah. kui kuni 20 eurot
(69) @ Jah, kui kuni 30 eurot
@ .Jah, kui kuni 50 eurot
@ Ei cleks osalenud

(70)

(170)

Korraldajatest peaaegu pooled (kokku 9 20-st) arvasid, et osalejad ei oleks kindlasti
osalenud (2) v8i pigem mitte osalenud (7). Samas ka peaaegu pooled korraldajatest
(9 20-st) arvasid, et pigem oleks (9). Kaks korraldajat mérkisid, et ei oska delda.

Ca 80% vastajatest aga tddes, et nad oleksid osalenud tasulisel dpislindmusel,
nendest suurem osa (170) oleks osalenud, kui tasu oleks olnud kuni 10 eurot.
Ca 20% taiskasvanutest (69) ei oleks osalenud, kui &pisiindmus oleks olnud
tasuline. Seejuures aga ei ilmnenud otsest seost, et loobujad oleksid olnud just
madalama haridustasemega. Nendest vastajatest ca 50% on kdrgharidusega.



Tulemused LT

Teemade olulisus

Kusimusele, et milliste alljargnevate teemade osas tuntakse vajadust juurde Sppida,
lahtuti Glal loetletud Euroopa oskuste agendas kirjeldatud oskustest (Skills for life).

Osaleja vaade

4. Milliste alljargnevate teemade osas tunned vajadust juurde oppida? (Void markida mitu valikut)
340 vastust

Meediapadevus — kriitiline m...
Rahatarkus — teadmised, mi...
Keskkonnateadlikkus — tead... 100 (29,4%)
Terviseteadlikkus — teadmise... 184 (54,1%)
Emotsionaalne intelligentsus...

107 (31,5%)
139 (40,9%)

Korraldaja vaade

7. Milliste alljargnevate teemade osas tunnete vajadust kogukonna dpistindmusi korraldada?
21 vastust

Meediapadevus — kriitiline métl... 12 (57,1%)

Rahatarkus — teadmised, mis a... 15 (71,4%)
Keskkonnateadlikkus — teadmi... 11 (52,4%)
Terviseteadlikkus — teadmised,... 18 (85,7%)

Emotsionaalne intelligentsus —... 17 (81%)

Nii osalejate kui ka korraldajate esikolmikus olid samad teemad:

¢ emotsionaalne intelligentsus;
o terviseteadlikkus;
e rahatarkus.

Veel markisid osalejad "muu” all jargmist: keevitamine ja puidutod; tootervishoid,
digioskused; jooga/hingamisharjutused; vanemaks olemise kohta; teismeliste
maoistmine; kasitoo.



Korraldajatelt uuriti veel

« Kui kerge voi raske oli selleks dpisiindmuseks grupp kokku saada? Miks sa
arvad, et see nii oli?

« Kas planeerite edaspidi jatkata taoliste kogukonna dpisiindmuste
korraldamisega?

« Millised eeldused peavad olema taidetud, et kogukonna &pisundmusi
korraldada?

Kokkuvdtvalt gruppide kokkusaamine suuri probleeme ei valmistanud, v.a Uhes
kogukonnas, mis lihtsalt ongi vaike. Todeti aga ka, et palju kasutati enda isiklikke
kontakte ja et inimesed ootavad otse podrdumist.

K&ik korraldajad (v.a Uks, kes ei olnud veel sellele mdelnud) tddesid, et nad kindlasti
plaanivad kogukonna Opisundmuste korraldamise jatkamist. Kuid toodi ka valja, et
selleks on vaja taiendavat rahalist ressurssi voi tuleb kaaluda tasuliste koolituste
tegemist.

Eelduste osas, mis peaksid olema taidetud, et kogukonna &pisundmusi korraldada
toodi kokkuvdtvalt valja jargmist:

« teema olulisus, seda nii inimeste huvisid arvestades, kogukonna vaatepunktist
ehk mis teemad on erinevatele kogukondadele kdige tahtsamad kui ka laiemalt,
et milline on meie Uhiskondlik kokkulepe ehk milliseid teadmisi ja oskusi vajavad
Eesti 271. sajandi taiskasvanud;

« kogukondlik lAhenemine, mida rohkem on kogukond &ppimisele avatud ja juba
harjunud koos kaima, seda lihtsam on kogukonna &pisundmusi korraldada. Ent
oluline on ka eestvedajate olemasolu selles kogukonnas;

« rahaline ressurss, eelkdige just koolitajate kutsumiseks ja korraldamise kulu
katmiseks.



Kokkuvotvalt saab tddeda, et nii osalejate kui taiskasvanud &ppijate ning
korraldajate vaates toetab kogukonna dpisindmuste korraldamine taiskasvanute
mitteformaalsesse dppesse tulemist ja ka edasist osalemist.

Taiskasvanud &ppijad hindasid selle dppevormi juures enim seda, et

« see oli kodulahedane ja fuusiline kohtumine;

« see oli praktiline dpe;

« andis vOimaluse sotsialiseerumiseks, kogukonna tundma dppimiseks ja
Uksteiselt dppimiseks;

« teema oli oluline;

« koolitaja ja koolitusmaterjalid olid vaga head.

Positiivne oli tddeda, et

« valdav osa (78%) vastanutest Utles, et nende Gppimine téiskasvanueas ei ole
olnud takistatud;

« peaaegu kdik vastanutest (99,4%) leidsid, et see dppimsivorm oli neile kasulik;

« 95% vastanutest kinnitasid, et see andis neile, kas kindlasti v&i pigem kindlasti
tduke (motivatsiooni) lahiajal uuesti dppes osaleda.

Ka teemade prioritiseerimise puhul oli nii osalejate kui ka korraldajate esikolmik
sama. Olulisemateks teemadeks hinnati:

« emotsionaalne intelligentsus;
« terviseteadlikkus ja
« rahatarkus.

Kokkuvdtval seminaril tahtsustus eraldi teemana veel ka taiskasvanute
elementaarsed digioskused (nt ID-kaardi kasutamine, interneti turvalisus jne).

Positiivseks tulemuseks vdib pidada ka seda, et valdav osa vastanutest (ca 80%)
tdédes, et nad oleksid sellel dpisiindmusel osalenud ka siis, kui see oleks olnud
tasuline. Korraldajate hinnang sellele oli tagasihoidlikum. Tuleb aga silmas pidada, et
suurem osa oleks osalenud, kui maksumus oleks olnud simboolne (kuni 10 eurot).



RG6m on ka tddeda, et gruppide kokkusaamine (eeldus oli 25 inimest grupis) ei
olnud korraldajatele uldjuhul probleemiks. Ja kuigi osalejate haridustaseme naitajad
kinnitavad veelkord trendi, et taiskasvanudppes osalevad enim kdrgharitud
inimesed, siis saab tddeda, et see o&ppimisvorm soosib laiapdhjalisemat
kaasatust, sest erinevates kogukondades on erineva haridustasemega inimesed.

Peaaegu kdoik korraldajad plaanivad ka taoliste Opisundmuste korraldamist jatkata.
Oluliste eeldustena, mis peavad olema taidetud, toodi valja

. arusaama/kokkuleppeid teema(de) olulisusest,
« kogukondlikku lahenemist, sh eestvedajate olemasolu ja
 rahalist ressurssi.



Soovitused kogukonna dpisiundmuste korraldamise toetamiseks

Soovitused baseeruvad nii miniuuringu tulemustele kui ka korraldajatega labiviidud
jarelseminarile.

Nii korraldajate kui ka dppijate vaates tahtsustus kogukondlik lahenemine
mitmest aspektist vaadatuna.

« Esmalt on oluline, et kogukonnas oleksid eestvedajald), kes
dpistindmuste korraldamise eest vastutaks(id).

« Uhelt poolt on oluline mdista teemade vajalikkust nii indiviidi tasandilt,
teiselt aga ka kogukonna kui terviku vajadusi. Seega tuleb
korralduses mdlemaga arvestada.

o Sotsialiseerumist kogukonnas ja kodulahendust tajuti kui olulist
lisandvaartust dpisundmusele endale. Hinnati ka seda, et Uksteiselt
on voOimalik samuti Oppida. Tahtsustati ka vaba Ohkkonda, mis
motiveeris ja julgustas.

Kogukonna &pisundmuste korraldamise toetamisel peaks paigas olema
uhine kokkulepe taiskasvanud Oppijatele kui Uhiskonna/kogukonna likmetele
vajalikest teemadest (teadmistest, oskustest ja hoiakutest), mis lahtuvad 21. sajandi
valjakutsetest. Ent samas tuleks jatta kogukondadele ja nendes tegutsevatele
eestvedajatele ka teatud vabadus ise otsustada teemade fookus(t)e osas.

Oluline oleks maaratleda kogukonna mdiste lahtuvalt tegevuse
(kogukonna &pisiindmuste pakkumise) eesmargist. Samas oleks oluline, et see ei
oleks liiga piiritletud, sest just vaga erinevate kogukondade olemasolu loob eelduse,
et kaasatud saavad ka vaga erineva haridustasemega inimesed.

Kogukonna Opisundmuste korraldamise toetamise uheks eelduseks on
kaasata need kogukonna eestvedajad ja/vdi organisatsioonid (kila- ja linnaasumi
seltsid, MTUd, rahvadpistud, rahvadlikoolid, kilavanemad, aktivistid, eksisteerivad
dpiringid, raamatukogud, kultuurimajad, maakondlikud arendusorganisatsioonid),
kellel on juba kogemusi kogukondade kaasamisel.



Kuigi &ppemeetodi/ Oppevormi valikk soltub eesmargist, siis nii
korraldajad kui ka Oppijad hindasid just praktilist ja koostoist dppimist.
See toetab ka kogukonnatunde tugevdamist ning vdimaldab kaasata
erinevaid kogukonna liikmeid praktikutena.

Kogukonna ©&pisundmuste korraldamise toetamisel tuleks omakorda
toetada nende  eestvedajaid/korraldajaid  vabaharidusliku  dppe/koolituse
korraldamisalase taienduskoolitusega, tagamaks ja Uhtlustamaks Oppekvaliteeti.
Samuti tuleks nendega koos valja tootada ja/vdi jagada erinevaid sobilikke
dppemeetodeid, sh selliseid, mis toetavad praktikute/ oma kogukonna likmete
kaasamist Opisundmuse labivimisse. Eestvedajate teadlik vorgustamine voiks luua
paremaid eeldusi kogukonna Opisundmuste eesmargiparasuseks ja tagada
labiviimise hea kvaliteet.

Oppijate poolt hinnati koduldhedust ja v&imalust fusiliselt kohtuda.
Viimast soosib juba ka see, et hinnati ka praktilist dpet, mis uldjuhul
eeldab fuusilist kohtumist. Ent samas tahtsustus nii dppijate vaatest kui
ka korraldajate  kogemuses see, et oodatakse ka haid
koolitajaid/lektoreid ning hinnatakse haid koolitusmaterjale.

Kogukonna Opisundmuste korraldamise susteemsuse saavutamiseks,
inimestele koduldheduse tagamiseks ja nende atraktiivsuseks (nt hea koolitaja)
tuleks nende labiviimist rahaliste toetada. Siinkohal v3iks luua ka eeldusi koostooks
kohalike omavalitsustega, kes samuti vastutavad oma piirkonna elanike heaolu eest,
sh kogukondade  aktiivsuse  eest. Katsetada  vdiks kombineeritud
rahastusmeetodeid, nt Uhe osa panustab riik, the KOV ja Uhe dppija.

Oli positivne tddeda, et dppijad oleksid ndus ka taoliste dpisundmuste
eest osalema, kui need oleksid tasulised. Seejuures tuleb aga silmas
pidada, et suurem osa oleks osalenud, kui maksumus oleks olnud
siimboolne (kuni 10 eurot).

Toetada/soosida omaosalusega kogukonna &pisundmuste labiviimise
katsetamist. Seejuures tuleks aga arvestada piirkondlike eriparade ja taiskasvanud
Oppijate profillidega, valtimaks seda, et haavatavamad sihtruhmad jaeksid pigem
k&rvale. Naiteks voib katsetada varianti, et omaosalus on vabatahtlik.



Jrk Maakond/ labiviija . . . Osalejate Labiviimise eest
. . Temaatika/teema. Toimumise aeg
organisatsioon arv vastutav
1. Harjumaa "Improteatri todtuba" Harjutati 25 Aira J63ts
Raasiku raamatukogu kujutlemise v8imalusi ja leidlikkust 24.09.2022
2. Harjumaa "Metsa eluring. Mets vaimse .
MTU Metsanurme killaselts tervise hoidja" 15.10.2022 A9 AT
Hiiumaa “Nipid ja nduanded elu teiseks pooleks" . .
3. Kardla Kultuurikeskus 23.09.2022 26 Alvi Telvik
Digimaailm:
inimene ja tehisintellekt, kuidas end kaitsta ja
lda-Virumaa mida meeles pidada, kui
4. . - suhtleme veebiplatvormidel. Elav raamatukogu - 26 Jelena Lohmatova
Vestifex OU (Narva) S
kohtumine inimestega, kes
téiskasvanueas tegid julgeid otsuseid ja muutsid
oma elu 19.07.2022
|da-Virumaa »Lugude jutustamise tahtsus tervise . .
R Sillamée Eesti Selts hoidmisel® jutuvestja Piret Paar 19.09.2022 Z9 NS | ORIl
Jarvise veinitalu Nkmastus,
el ST Looduslikust :ngégegrzsl?s%%uu(l:()eplsfb:_'a deodorandi A ClE] Pille Tutt
Sadala killade selts jaust hutepuiga) 27
valmistamine
24.09.2022
Jarvamaa Lastevanemate koolitus"Kuidastoetadalast?!" .
7 MTU Uksmilts 21.09.2022 28 Aune Suve-Kutt
"Loeng
lapse aju arengust ja vaimsest tervisest" Merilin
Laanemaa Mandeli loeng lapsevanematele .
2 Linnamé&e Arenguselts 06.06.2022 (Laane-Nigula vald) e Sl
Laane-Virumaa "Ettevdtja vaimne
9. PEVA Koolitus ja tervis" 28.09.2022 34 Eva Vahtramae
Konsultatsioonid
10. P&lvamaa Opime koos oma kodukohas", 22.09.2022 97 Ene Tigas

Arengukoolitused OU




1. Parnumaa Discgolfi koolitus Tori valla 25 Herve Merivald
Tori vallavalitsus ametialasele kogukonnale 16.08.2022 Ene Michelis
Raplamaa "Psthhosotsiaalsed ohutegurid -
12. MTU Rapla Rahvakool té6kohal’ 21.09.2022 2/ Kaidi Kornak
13. Saaremaa "Tervisliku toiduga suvele . .
MTU Oesel Studium vastu" 30.05.2022 29 HEISLHENS
. »,Emotsionaal paindlikkus“ Rahvadlikoolide
Tallinn . . 25 L
14. Tallinna Rahvaiilikool Opetajad ja personal Heleriin Jesalu
30.08.2022
Kohtumine Maarja-Magdaleena kogukonnaga, et
jagada kogukonna toimimise
15. Tartumaa kogemusi. C)pitoaga taname Uhtlasi neid Aksi .
Aksi aleviku kogukond kogukonna likmeid kes on oma ee EHINSEESS
bued avanud ja tegevusi pakkunud meie
kogukonnapaeval 23.08.2022
16 Vertumee Permakultuur ja kaevamisvaba aiandus*
’ Korvekila Maanaiste Selts ” ) N 25 Meeli Kruus
Mina Aianduse alane Sppekaik 17. 07.2022
Valgamaa . e ~ ..
17. MTU Maailmaldpu Klubi »Hakkamasaamine kriisis* 14.06.2022 26 Tdnu Jurgenson
Valgamaa A N o Kart Kuvvas-Mekk
18. MTU Puka Kogukond Juhi oma &nne ise" 09.10.2022 26 Anneli Uffert
19. Viljandimaa "Lugude jutustamine vaimse
Eesti Rahvakultuuri Keskus tervise toetamisel” 27.09.2022 2s Eeva Kumberg
20. Vérumaa »,Kuidas endas loovus Ules leida ja miks meil seda o Jaana Kévatu
MTU Nuti V&lur (RSuge vald) tarvis on“ 01.10.2022
Kokku 20 stindmust Kokku osalejaid: 522




