Oht ja kirjeldus

KIIRGUSONNETUS

Inimliku vea, tehniliste pdohjuste VvOoi
loodusjoudude t6ttu  voivad tuuma-
seadmetega VOi kiirgusallikaid
sisaldavate seadmetega juhtuda avariid,
mille tagajarjel satub keskkonda suur
hulk radionukliide. Radionukliidid voivad
pohjustada elanikel suuri kiiritusdoose.
Selliseid olukordi nimetatakse
kiirgushadaolukordadeks.

Eestis voib kiirgushddaolukorra

pohjustada avarii:

¢ naaberriigi tuumaelektrijaamas (Loviisa
Soomes, Sosnovoi Bor Venemaal,
Ignalina Leedus);

e radioaktiivsete jddtmete kaitlemisel;

e liikluses radioaktiivseid aineid vedava
veokiga;

e Kiirgusallikaga t66tamisel ohutusnduete
eiramise t6ttu

KODUKANDI
OHTUDE

Kiirgushadaolukorra voib pohjustada ka:

¢ varastatud radioaktiivse aine sattumine
keskkonda;

¢ “rapase pommi” |dhkamine;

¢ tuumakutusel téotava satelliidi
kukkumine Eesti territooriumile voi
selle l1ahedusse;

¢ tuumalaengu tahtlik voi tahtmatu
[6hkamine

Keskkonna radioaktiivse saastumise
korral vdib inimene saada valiskiiritust
Ohus sisalduvatest vOi maapinnale
sadenenud radionukliididest voi sise-
Kiiritust nendest radionukliididest, mis
on sattunud kehasse hingamisel voi
saastunud toiduainete voi

vee kasutamisel.

KAARDISTAMISE

ABIVAHEND

ehk kuidas mina, mu
pere ja kogukond saame

inimtekkelisteks onnetusteks

paremini valmis olla

PAASTEAMET

Estonian Rescue Board

Allikas: Paasteamet
Graafika: Agur Paeslild | info-design.eu

Lisainfo: www.rescue.ee
vOi kiisi paasteala infotelefonilt 1524

Voimalikud tagajarjed

loniseeriv kiirgus kahjustab elusaid rakke. Mida
rohkem Kiiritust inimkeha saab, seda enam
kahjustuvad ta rakud. Uhekordse suure (500 mSv ja
enam) Kiiritusdoosi korral tekivad mone paeva jooksul
tervisekahjustused, mille tunnuseks on naiteks naha
punetus, iiveldus, oksendamine. 3000 mSv suurune
doos voib pdhjustada pooltel inimestel surma mone
nadala jooksul. Vaikesed doosid ei pruugi kohe
kahjustusi tekitada, kuid need suurendavad kasvajate
ja périlike haiguste tekkimise téendosust. Naiteks,

INFO OHTUDE
KOHTA:

kui kaks tuhat noort inimest saavad 10 mSv suuruse
kiiritusdoosi, siis areneb tdendoliselt Uhel neist edasise
elu jooksul kiiritusest tingitud pahaloomuline kasvaja.
Tervisekahjustuse raskus ei s6ltu otseselt kiiritusdoosi
suurusest, monikord vdib ka vaike doos kutsuda
esile vaga raskeid tagajargi. Kuid Kiirituskahjustuste
tekkimise tdendosus on vordeline doosi suurusega.
Seetdttu tuleb pdhjendamatut kiirituse saamist valtida
ja pudda hoida kiiritusdoosid nii vaikesed, kui see
olemasolevate vahenditega véimalik on.

Mida saan teha?

Kui ametivoimud teatavad tdsisest ohu
saastumisest, varju ldhimasse ruumi:
koju, tdokohta voi tuttavate juurde. Sule
tihedalt aknad, uksed ja muud valisdhu
sissepaasud.

Vbéimaluse korral varu plast- VOi
klaastaarasse pakendatud toitu ja jooki.
Téaida tapselt politsei- ja paastetddtajate
juhiseid. Ara lahku elupaigast omal
algatusel, tee seda ainult ametivéimude
soovitusel.

Objektiivse teabe saamiseks kuula
pidevalt kohaliku raadio voi Eesti Raadio
saateid vOi vaata Eesti Televisiooni
saateid. Need allikad edastavad koige
tapsemaid juhtndodre.

Puta valtida voi vahendada saadavat
Kiiritusdoosi.

Kaitstes end valiskiirituse eest,

http://www.envir.ee/et/Kkiirgus

https://www.rescue.ee/et/kodanikule/
elanikkonnakaitse/

arvesta jargmisi pohimotteid:

* mida luhem on kiiritamise aeg, seda
vaiksem on doos;

¢ mida kaugemal kiirgusallikast asud,
seda vaiksem on doos;

¢ saadavat doosi vdhendab igasugune
varjestus.

Sisekiirituse drahoidmiseks tuleb
valtida radionukliidide sattumist
organismi, selleks:
¢ viibi radioaktiivselt saastunud aladel
nii vahe kui voimalik, seal viibides
kaitse hingamisteid ja nahka;
e dra s00, joo ega suitseta saastunud alal;
¢ pdrast saastatud alalt valjumist
kontrolli vbimaluse korral riiete
ja naha saastatust;
e dra korja saastunud alal
marju ega seeni.
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