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KUIDAS AVALIKUL URITUSEL TOITU OHUTULT VALMISTADA JA MUUA?

Kui Teie sooviks on minna laadale toitu miilima ja/vdi valmistama, siis podrake tdhelepanu
jargnevale.

Te peate olema terve. Te ei tohi pddeda viirus- ja nakkushaigusi.

Teil peavad olema véimalused isikliku hiigieeni tagamiseks, sh hiigieeniliseks
kitepesuks.

Kui Te miiiite miitigipakendisse pakendamata toitu voi valmistate toitu kohapeal, siis
koéik pinnad, millega toit kokku puutub peavad olema puhtad ja terved. Vajadusel
tuleb t6Opindu puhastada ka laadapdeva jooksul, et vélistada ristsaastumist.

Kui Teil on vaja ka pieva jooksul puhastada todvahendeid voi pesta toitu, siis moelge
labi, kuidas saate seda teha hiigieeniliselt. Kui laadakorraldaja ei paku joogivee
nouetele vastavat vett kasutamiseks, siis on vaja votta joogivesi ise laadale kaasa.
Voib kasutada néiteks joogiveevillija poolt pudelitesse vdi veeanumatesse villitud vett.

Toit, mis vajab siilimiseks kiilmkapi temperatuuri, tuleb sellisel temperatuuril
hoida kogu miiiigiaja jooksul. Kiilmkapi temperatuuri vajava toidu hoidmine
korgemal temperatuuril, tekitab soodsa keskkonna bakterite arenguks. Bakterid
tekitavad erinevaid terviseprobleeme, millest mdnedel vdivad olla tdsised tagajérjed.
Kiilmkapi temperatuuri vajava toidu sédilitamisel on néiteks heaks praktikaks mobiilsete
kiilmvitriinide kasutamine. Infot kiilmseadmete miiiigi ja rendi kohta leiab internetist.

Kiipsetage toitu pohjalikult, eriti liha, muna ja mereande. Sea- ja kanaliha
sisetemperatuur peab olema vihemalt 75°C.

Hoidke valmistoit ja toores toit eraldi.

Varuge priigi jaoks vajalik. Moelge 1ébi, kas Teil on vaja dra visata ka vedelikke.



e Miiiigil olev toit peab olema jélgitav. Jilgitavus tdhendab seda, et Te olete vdimeline
tdoendama, kust on périt toit, mida miiiite voi kasutate toidu valmistamiseks. Teil peavad
olemas olema toidu saatedokumendid.

e Veenduge, et teate allergiat voi talumatust pohjustavaid aineid véi tooteid ning
oskate tarbijale oma toodete (sh koostise) kohta infot anda.



